¥ T N |
SENIOREN- SCHWIMMEN(MO)

Schwimmen als optimale Aktivitat tiber die Lebensspanne und im Alter

FEUERWEHRSCHWIMMHALLE LEBRING
BEGINN: 27.MAl, 03.06, 10.06, 17.06 24.06 und 01.07
18:15-19:00 Uhr

Du kannst frei Schwimmen
und bei Wunsch erhaltst Du
SchwimmTipps von einer Trainerin vor Ort.
Bei Interesse kannst Du mit Aquagurten sowie
Aquaschuhen deine Fitness verbessern, 6
naturlich auch mit Unterstitzung.

Gesamtes Ubungsmaterial wird zur Verfiigung gestellt
Aquagurtel,-Schuhe & -Handschuhe/Schwimmnudeln/Bretter/Flossen

Kosten inkl. Hallenmiete: € 65 Euro,--
ANMELDUNG PER TELEFON, E-MAIL, HOMEPAGE

Tel.: 0676 93 71 751 — stp@schwimmresilienz.at

www.schwimmresilienz.at
Angebote Schwimmkurse - Online Buchung - LEBRING

FUR ALLE GELENKS- POSTIVE STRAFFT
ALTERSKLASSEN SCHONEND WIRKUNG DAS GEWEBE
GEEIGNET

. FORDERT HERZGESUNDHEIT LOST
UNGEUBTE & BEWEGLICHKEIT STOFFWECHSEL VERSPANNUNGEN
SPORTLER ATEMMUSKULATUR


http://www.schwimmresilienz.at/
mailto:stp@schwimmresilienz.at

